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	МАУ «Городской комбинат школьного питания»

М  Е  Н   Ю  школы №_____

Меню гипоаллергенной диеты,

разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20


	«Согласовано»

Директор школы № ___

_____________________




	Б
	Ж
	У
	ЭЦ, ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет на 18 мая 
	
	

	8,12
	10,33
	0,00
	125,41
	982
	Сыр порциями
	35
	48,15

	4,32
	0,46
	29,26
	138,46
	515,01
	Каша вязкая безмолочная из пшеничной крупы 

(Крупа пшеничная, вода, сахар-песок, соль йод.)
	200
	2,49

	0,06
	0,02
	13,47
	54,30
	621
	Чай с вареньем 200/20

(Чай, варенье, вода)
	220
	17,50

	2,25
	0,30
	15,30
	72,90
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	30
	3,79

	1,17
	3,15
	14,00
	89,01
	-
	Мини-сушка "Малышка" БХП
	20
	7,77

	0,47
	0,47
	11,47
	51,95
	-
	Яблоко свежее
	117
	20,30

	16,39
	14,72
	83,50
	532,03
	
	Итого
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	7,42
	11,69
	12,76
	185,90
	1 112
	Суп с макаронными изделиями с фрикадельками мясными 30/220

(Фрикадельки мясные, макарон изделия, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	250
	33,94

	9,12
	12,19
	5,41
	167,80
	222
	Ёжики мясные (со свининой) 

(Говядина, свинина, крупа рисовая, вода, лук репч., соль йод.)
	70
	41,79

	4,01
	6,44
	24,73
	172,98
	676,01
	Гарнир каша гречневая вязкая (постная)

(Крупа гречневая, вода, масло подсолн., соль йод.)
	180
	4,80

	2,19
	1,62
	20,33
	104,66
	906
	Кисель из облепихи, протертой с сахаром

(Облепиха протертая с сахаром, крахмал картоф., вода, сахар-песок)
	200
	19,09

	2,55
	0,34
	17,34
	82,62
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	34
	4,30

	1,20
	0,08
	26,00
	109,52
	-
	Пастила фруктовая в и/у 1/40 гр.
	40
	31,08

	26,49
	32,36
	106,57
	823,48
	
	Итого
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет на 19 мая
	
	

	4,32
	1,16
	28,75
	142,72
	515,01
	Каша вязкая безмолочная из пшенной крупы 

(Крупа пшенная, вода, сахар-песок, соль йод.)
	200
	3,57

	6,28
	4,47
	21,04
	149,50
	868
	Бутерброд с сыром 20/35

(Сыр, хлеб пш.)
	55
	31,82

	0,15
	0,00
	14,61
	59,04
	693
	Чай с мёдом 200/20      (Чай, мёд, вода)
	220
	15,43

	0,88
	0,25
	17,19
	74,53
	-
	Пюре фруктовое в п/у 1/125
	125
	26,56

	0,52
	0,52
	12,74
	57,72
	-
	Яблоко свежее
	130
	22,62

	12,15
	6,40
	94,33
	483,51
	
	Итого
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	0,56
	0,07
	1,75
	9,87
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	70
	21,42

	6,62
	11,57
	5,77
	153,68
	8
	Щи по-уральски (пшено) с фрикадельками мясными 20/230

(Фрикадельки мясные, капуста, морковь, лук репч., крупа пшено, томат.паста, масло подс., соль йод.)
	250
	25,77

	13,74
	30,14
	21,10
	410,61
	1 146
	Жаркое из свинины

(Свинина, картофель, лук репч., масло подс., томат.паста, соль йод.)
	220
	71,08

	0,15
	0,15
	12,65
	52,55
	668
	Компот из свежих яблок с витамином С.

(Яблоки, сахар-песок, лимон.кислота, аскорб.кислота)
	200
	11,73

	3,00
	0,40
	20,40
	97,20
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	40
	5,00

	24,07
	42,33
	61,67
	723,91
	
	Итого
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет на 20 мая
	
	

	10,22
	17,81
	3,71
	216,01
	1 222
	Голубцы ленивые "Пикантные"

(Говядина, свинина, капуста, лук репч., крупа рисовая, масло подсолн., соль йод., кориандр)
	80
	53,68

	4,74
	6,17
	48,48
	268,44
	552,01
	Рис припущенный (постный)

(Крупа рисовая, вода, масло подсолн., соль йод.)
	180
	10,83

	0,14
	0,06
	13,00
	53,10
	1 114
	Чай с ягодой протертой (смородина)     (Чай, сахар, вода, смородина протертая)
	200
	12,88

	2,10
	0,28
	14,28
	68,04
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	28
	3,54

	0,44
	0,44
	10,78
	48,84
	-
	Яблоко свежее
	110
	19,07

	17,64
	24,76
	90,25
	654,43
	
	Итого
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	5,05
	3,68
	7,09
	81,67
	1 147
	Бульон с куриными фрикадельками и гренками 20/200/10

(Фрикадельки куриные, морковь, лук репч., чеснок, приправа, соль йод., гренки)
	230
	19,36

	11,73
	31,47
	2,46
	339,96
	685
	Поджарка из свинины 60/10

(Свинина, лук репч., масло подс., томат.паста, соль йод.)
	70
	52,28

	3,01
	5,49
	23,73
	156,34
	604,01
	Картофель отварной постный

(Картофель, масло подсолн., соль йод.)
	160
	25,75

	0,98
	0,05
	17,36
	73,85
	1 143
	Напиток из кураги с вит С

(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	180
	8,46

	2,70
	0,36
	18,36
	87,48
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	36
	4,55

	1,40
	0,40
	22,80
	100,40
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60

	24,87
	41,45
	91,80
	839,70
	
	Итого
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00


	Б
	Ж
	У
	ЭЦ, ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет на 21 мая
	
	

	13,01
	12,33
	43,30
	336,23
	1 215
	Макаронные изделия отварные (постные) с сыром 180/20

(Макаронные изделия, вода, масло подс., соль йод.сыр)
	190
	42,18

	0,06
	0,02
	13,47
	54,30
	621
	Чай с вареньем 200/20

(Чай, варенье, вода)
	220
	17,50

	2,40
	0,32
	16,32
	77,76
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	32
	4,04

	1,47
	3,93
	17,50
	111,27
	-
	Мини-сушка "Малышка" БХП
	25
	9,72

	0,88
	0,25
	17,19
	74,53
	-
	Пюре фруктовое в п/у 1/125
	125
	26,56

	17,82
	16,85
	107,78
	654,08
	
	Итого
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	6,98
	6,40
	13,57
	139,82
	698
	Суп картофельный с фрикадельками куриными 20/200

(Фрикадельки куриные, картофель, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	220
	31,32

	11,70
	12,47
	3,59
	173,43
	550
	Гуляш мясной 50/50

(Говядина, лук репч., мука, томат.паста, масло подс., соль йод.)
	100
	77,53

	6,93
	15,66
	41,67
	335,34
	808
	Гречка отварная с пассерованными овощами

(Крупа гречневая, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	180
	13,00

	0,14
	0,02
	14,06
	56,98
	691
	Напиток лимонный

(Лимон, сахар-песок, вода)
	200
	8,85

	2,55
	0,34
	17,34
	82,62
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	34
	4,30

	28,30
	34,90
	90,23
	788,19
	
	Итого
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет на 22 мая
	
	

	9,12
	12,19
	5,41
	167,80
	222
	Ёжики мясные (со свининой) 

(Говядина, свинина, крупа рисовая, вода, лук репч., соль йод.)
	70
	41,79

	3,20
	5,83
	25,21
	166,11
	604,01
	Картофель отварной постный

(Картофель, масло подсолн., соль йод.)
	170
	27,31

	0,00
	0,00
	6,36
	25,44
	663
	Чай с сахаром 

(Чай, сахар, вода)
	200
	1,88

	2,63
	0,35
	17,85
	85,05
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	1,40
	0,40
	22,80
	100,40
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60

	16,34
	18,77
	77,63
	544,80
	
	Итого
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	1,25
	3,88
	7,26
	68,97
	165
	Борщ с капустой и картофелем 

(Свекла, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат.паста, масло подс., сахар-песок, зелень сухая, соль йод.)
	200
	10,63

	14,85
	17,37
	5,69
	238,49
	675
	Мясо тушеное с морковью и луком (говядина) 50/75

(Говядина, морковь, лук репч., масло подс., мука, томат.паста, соль йод.)
	125
	80,99

	7,58
	5,76
	44,82
	261,43
	307,01
	Макаронные изделия отварные (постные)

(Макаронные изделия, вода, масло подс., соль йод.)
	180
	14,10

	0,04
	0,00
	6,47
	26,04
	432
	Чай с лимоном 200/4

(Чай, сахар, лимон, вода)
	204
	3,81

	2,63
	0,35
	17,85
	85,05
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	0,48
	0,48
	11,86
	53,72
	-
	Яблоко свежее
	121
	21,05

	26,83
	27,84
	93,95
	733,70
	
	Итого
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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